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           ေ ျေဵရာွ 

     ေ ျေဵရာွအုပ်စု၊ ပုဏ္ဏာဵ ျွန်ဵမမို့နယ် 

ရခိငု်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 
 

 
 

 

စီမဳ ိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသည်ဴအဖွဲ့ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊              ေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊           မမို့နယ်၏အ ူအညီပဖငဴ်ေရဵဆဲွပါသည်။) 

 

 

 

 

 

  

 

ေအာ ်တုိဘာလ ၊၂၀၂၂ 
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 မာတကိာ 

           

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ        

၂။ ရာသီဥတနှုငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵမှုအေမြေအေန 

 (က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳြေန့်ြဲွေမှု အေမြေအေန 

 (ြေ)  စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေမြေအေန       

 (ဂ)  အေမြေြဳေအေဆာက်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ               

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ                     

 (စ)  ကျန်ဵမာေရဵ          

 (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)  ကျာဵ- မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ        

ေနာက်ဆက်တဲွမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၁)- ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာဇယာဵ        

ေနာက်ဆက်တဲွ(၂)- ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ    

ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီစာရင်ဵ      

 

 

 

 



3 
 

၁။ တည်ေနရာ နှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

                ရွာသည် ရြေိုင်မပည်နယ် ၊ စစ်ေတွြေရိုင် ၊ ပုဏ္ဏာဵကျွန်ဵဖမို့နယ် ၊       

ေကျဵရွာအပု်စု ၊ ပုဏ္ဏာဵကျွန်ဵဖမို့၏ အ         (၃)မုိင်ြေန့် အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ 

           ေကျဵရွာတွင် အမ်ိေမြေ(၁၀၁)အမိ်၊ အမိ်ေထာင်စု (၁၁၃)စု နှငဴ် လူဦဵေရ (၅၂၀)ေကျာ်ြေန့် 

ေနထိငု် ကပါသည်။                   ၏ အ     ဘက်တွင်      (   )       ၊  

ေကျဵရွာ၊      ဘက်တွင်         ေ ျေဵရွာ                                        

   ရှိပါသည်။            ေကျဵရွာသည် ရန်ကုန်-စစ်ေတွ ကာဵလမ်ဵမကကီဵေပါ်တွင် 

တည်ရှိေသာေ ကာငဴ် ပုဏ္ဏာဵကျွန်ဵဖမို့သို့ သွာဵလာရာတွင် ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵမျာဵမဖငဴ် 

သွာဵလာရလွယ်ကူပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

                                                             ။      

                                                      ။                     ၊   ၊       

                                                                                    

                                 ။ 

၃။ ေ ျေဵရွာရှိ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှု အေပခအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန 

            ေကျဵရွာရိှ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအမျာဵနှင်ဴ ဆုိင်ေသာ 

သာေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတင်ွ ရွာလုဳဵ ကျွတ် ဝုိင်ဵဝန်ဵကာ ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

ေကျဵရွာအတွင်ဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ မျာဵမှာ နာေရဵကူညီမှု 

အသင်ဵ၊ ေကျာင်ဵေကာ်မတီအသင်ဵ၊ ေကျဵရွာအုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေကျာင်ဵတကာအဖဲွ့၊ လူငယ် 

ေဘာလဳုဵအဖွဲ့မျာဵရိှဖပီဵ ၎င်ဵအသင်ဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေနမဖင်ဴ ရပ်ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေတာ် 

ေကာင်ဵမွန် ကပါသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 ေကျဵရွာ၏   အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ                     ဖပီဵ ေဆာင်ဵရာသီတွင် ငရုတ်၊ 

ြေရမ်ဵသီဵတ့ုိကိုလည်ဵ တပုိင်တနုိင်စုိက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ စပါဵစုိက်ပျ ို ဵလုပ်ကုိင်ရာတင်ွ 

အလုပ်သမာဵ  

ရှာဵပါဵမြေင်ဵ၊ ေမမဆီေမမဨစာမျာဵ ေဈဵကကီဵမြေင်ဵ၊ အြေျန်ိအြေါမဟုတ် မုိဵရွာသွန်ဵမှုတုိ့စသညဴ် 

အြေက်အြဲေမျာဵလည်ဵ ကကုဳေတွ့ရ ပါသည။် ေမွဵမမူေရဵအေနမဖင်ဴ ကျွဲ၊ နွာဵမျာဵကုိ အသင်ဴအတင်ဴ 
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ေမွဵမမူကာ  ကက်၊ ဝက်မျာဵကုိ တပုိင်တနုိင် ေမွဵမမူ ကေသာေ ကာင်ဴ အမြောဵဝင်ေငွမျာဵလည်ဵ 

ရရိှ ကပါသည်။  

(ဂ) အေပခခဳ အေဆာ ်အဦဵ နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

                        /                                                       

             ၊                                                             

       ။                    (    )                  /     (၇)                

        (၁၅၅)                              ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေြေျဵေငွရရိှမှုနှငဴ် ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍမျာဵသည် ေယဘုယျအာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာသာဵမျာဵ၏ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတက်ွ အေရဵကကီဵပါသည်။ ေကျဵရွာသာဵမျာဵအတွက် 

ေြေျဵေငွ ရရိှနုိင်ေသာအသင်ဵအဖဲွ့မှာ မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်နှငဴ် မိတ်ေဆွ/ေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵတ့ုိမဖစ်ပါသည်။ လယ်ေမမပုိင်ဆုိင်မှု  အေထာက်အထာဵရိှ ေတာင်သူမျာဵအေနမဖငဴ် မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေငွေြေျဵနုိင်ပါသည်။ 

(င) ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အလယ်အလတ်အဆင်ဴရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ ယြေင်က ရွာသူ/သာဵအမျာဵစုမှာ ေရဵတတ်၊ ဖတ်တတ်၊ တွက်တတအ်ဆင်ဴသာရိှေသာ် 

လည်ဵ ယြုေအြေါ (၁၀)တန်ဵေအာင်၊ ဘွဲ့ရမျာဵ    ရိှလာပါသည်။ တစ်ြေျ ို ့ (၁၀)တန်ဵေအာင်ဖပီဵ 

နုိင်ငဳမြောဵသ့ုိ ထွက် ကာ အလုပ်လုပ်ကုိင်ေနသူမျာဵလည်ဵ ရှိပါသည်။ 

(စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှာ အမျာဵအာဵမဖင်ဴ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ ကဖပီဵ ကူဵစက်ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှု 

မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ သ့ုိေသာ် မုိဵရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်အြေျ ို ့မှာ ေသွဵလွန်တုတ် 

ေကွဵေရာဂါမဖစ်ပွာဵတတ်ပါသည။်                                                    

                        ေဆဵကုသ က ပါသည်။ 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတဝ်န်ဵ ျေင်ထိန်ဵသမ်ိဵေရဵ                  

            ေကျဵရွာတွင် ယြုေလက်ရိှအြေျန်ိအထိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်မှု 

မရိှပါ။ သ့ုိရာတွင် မုိဵရွာသွန်ဵမှုမျာဵသည်ဴအြေျန်ိတွင် တြေါတေလ မုိဵသက်ေလမပင်ဵမျာဵ  

ကျေရာက် တတ်ပါသည်။ အကယ်၍ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်လာပါက 

ကကိုတင်ကာကွယ်ရမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှု မရိှပါ။ 
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အမှိုက်မျာဵစွန့်ပစ်ရာတွင်လည်ဵ  စနစ်တကျ စွန့်ပစ်မှု အာဵနည်ဵလျှက်ရိှပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှင်ဴ ပတ်သတ်သညဴ် အသိပညာ ေပဵေဟာေမပာပဲွမျာဵ 

မပုလုပ်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ ထုိမှသာလျှင် ေကျဵရွာသူ/သာဵ မျာဵသည ် ေကာင်ဵကျ ို ဵ၊ 

ဆုိဵကျ ို ဵကုိ ြဲွေမြောဵတတ်လာဖပီဵ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ကို 

တက်ကကစွာ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်လာမည်မဖစ်ပါသည်။      

(ဇ)                          

                                                                           

                               ။                               

                                              ။                              

                                                                

                                                     

                       ။                                                       

                     ၊        ၊                                               

                                        ။  

၄ ။                                                

 

   
         

         

      
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁                 ၁ √     

၂            ၂  √    

၃                   ၃   √   

၄                      ၄    √  

၅              ၅     √ 

                  ၊      (   )       ၊                             

 

   
                                

၁                       ၂၄            

၂                              ၄၃                     

၃                         ၁၈                  

၄                    ၂၄                   
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၅                         ၂၀                

၆                               ၃၈                

၇                          ၃၄                
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                               ဇ        

(၁)                              

( )                                         

ဇ    (၁)                                        

           
   

  
             

            

         

       

၁                         ၅ ၄ ၉   

၁        ၄      ၅                  ၂၀ ၂၁ ၄၁   

၅        ၉                             ၁၆ ၁၃ ၂၉   

၁၀        ၁၄                              ၁၆ ၁၅ ၃၁   

၁၅        ၆၄                              ၁၈၃ ၂၀၉ ၃၉၂   

၆၅           

     
                ၈ ၁၀ ၁၈   

           ၂၄ ၈ ၂၇ ၂ ၅၂၀   

                     ၁၁၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှ အသက် (၁) နှစ်မမပညဴမ်ီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပညဴ် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပညဴမ်ီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်မပည်ဴသည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပညဴမ်ီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မပညဴသ်ည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မမပညဴမ်ီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်မပညဴသ်ည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှငဴ် 

အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပညဴ် အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျာဵကို 

ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                  (၇၀%)                                    

       (၆%)                                                                ။(၈%)     

                                                                                        

     ။ 
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( )                        

( -၁)                                              

ဇ   (၂)                                             

 

 

   

             

                             

              

                

                

           (    ) 

              

(            

            

                

            ။) 

     

      

   

        

        

    

           

        

         

        

     

       

                              

၁ 

                   

           

         
၅၂ ၁၁၅  ၆၅ ၅၀ 

           

      

          

/         
     

           

      

၂ 

                   

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၃ 

           (      /        /                                 ၊             ) 

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၄ 

               

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

                                                      

၅ 

              ၊                                                       

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      
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           (    ) 

              

(            

            

                

            ။) 

     

      

   

        

        

    

           

        

         

        

     

       

၆ 

                 

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၇ 

       ၊                          

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၈ 

            ၊        ၊                

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၉ 

    ၊                                                      

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၀ 

                    (     ၊        ၊         ၊            ၊                   ) 

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၁ 

     -                    

           

         
၁၆ ၂၇  ၁၁ ၁၆ 

           

      

          

/         
     

           

      
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           (    ) 

              

(            

            

                

            ။) 

     

      

   

        

        

    

           

        

         

        

     

       

၁၂ 

                                  

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၃ 

            ၊                              

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၄ 

                          (                                                       ) 

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၅ 

          ၊     ၊          ၊                                                     

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၆ 

                             (            ၊                                 ) 

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၇ 

       

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

 



13 
 

 

   
             

                             

              

                

                

           (    ) 

              

(            

            

                

            ။) 

     

      

   

        

        

    

           

        

         

        

     

       

၁၈ 

           

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၁၉ 

                    

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

၂၀ 

                                                                               

           

         
     

           

      

          

/         
၂၃ ၄၂  ၂၅ ၁၇ 

           

      

၂၁ 

                                                        

           

         
     

           

      

          

/         
     

           

      

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

        ။  ။ ‘‘                                         ”             ‘‘                 ”       

                            ။ ‘‘             (     ၊   ၊     )”                    

                                                (         )         /             

                                                                                 ။     -

‘‘             ”     ‘‘                  ”                   ‘‘     ”                          

                                                                       ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။                                                                        

                                                     ။ 
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( -၂)                   ၊                                                

ဇ   (၃)                   ၊                                                

 

   
                      

         (    )          (    ) 

              

၁                           ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမြေင်ဵ၊ 

ေမွဵမမူမြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

    

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် လုပ်ေရဵ နှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မြေင်ဵ 
ေန့စာဵ 

    

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ 

    

၈ လကလ်ီ-လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆပဳင်၊ အလှမပင်၊ 

အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ 

    

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ်စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။(၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                (၂) နာရီတွ ်ပဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။                      (၁)                          (၈၀၀၀) 

            ၊                     (၇၀၀၀)              ။        (၁)                 

          (၆၀၀၀)            ၊                     (၅၀၀၀)             ။                   

                                                                                         

                              ။ 
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( ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

                   (  )                  (                       ) 

       ၂၉၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

     /            ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ေမမလွတ် ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၉၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရုဳဵ။ 

        ။ ။                                                                           

                                                                    (    )                     

                                                                          ။ 

                ။   ။                                                   

                                                                               

                                           ။  

( -၂)                                     

ဇ    (၅)                                     

           

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

 ျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ြေ ု

ကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

          (၁၀)      

       (       

                 ) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ ်  

သယဳဇာတမျောဵ(ဓာတ်ေငွ့၊  

ေရနဳ၊ ေ ျော ်မျေ ် 

စသည်။) 

မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

               

                 
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ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

 ျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

          (၁၀)      

       (       

                 ) 

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

  -         (    ၊      ၊ 

   ၊        ၊    ၊          ) 
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

  -           (         ၊ 

        ၊            ) 
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

      -                
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

      -            
မျာဵ  သငဴ ်   

နည်ဵ    မရှိ 

လွယ်    ြေက် 
 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 
 

               

                 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွ 

အပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                       ၌                                     

(        ၊     ၊           )                   ။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

            

               

           

            

         

        

            

           

            

             

               

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေ ာင်ဵ အသငဴ်အတင်ဴေ ာင်ဵ ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၇ ၆၁ ၂၈ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။                                   (၂၄%)    ၊          

           (၅၄%)    ၊                      (၁၅%)                               

       (၆%)               ။ 

(င)  ထိခိ ု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

          
            

         

             

          

            

         

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 

တစ်ခုစီအလို ် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃        

              
၅  

                       = 

                             = 
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                          = 

                                   = ၇ 

                             = 

၃       ၆       

              
၂၈  

                       = 

                             = 

                          = 

                                   = ၁၈ 

                             = ၁၀ 

          
            

         

             

          

            

         

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 

တစ်ခုစီအလို ် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ 

ေဖာ်ပပရန်) 

၆     ၁၂      

              
  

                       = 

                             = 

                          = 

                                   =  

                             = 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ 

ေ ာ ်ယူပခင်ဵ။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                           

                                              ။                                         ၊ 

                                            ။ 

(င-၂)   ူညေီစာင်ဴေရာှ ်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လယ်ွမှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညေီစာင်ဴေရာှ ်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လယ်ွမှု အေပခအေန 

                          

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ်    

                     

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု  

အမြောဵေဒသသ့ုိ  ကာမမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။                   
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။       ၍                                                       

               /                                       ။ 

 

 

 

 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လယ်ွမှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လယ်ွမှု အေပခအေန                           

           

 

   
                        

                     

(                       ) 

                  

(                           

                         

          ) 

                                                    

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု √    √  

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ 

စိုက်ပျ ို ဵေရ) 
√   √   

၃ ေရကကီဵမြေင်ဵ √   √   

၄ မုန်တိုင်ဵ √   √   

၅ ငလျင် √   √   

၆ မီဵေဘဵ √   √   

၇ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ √   √   

၈ ေမမဖပိုမြေင်ဵ၊ ေမမဆလီွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု √   √   

၉ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမြေင်ဵ  √  √   

၁၀ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ √   √   

၁၁ တီဘီေရာဂါ √   √   

၁၂ မပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ        √  √   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊                 ၊            ။                                                           

မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမြေင်ဵ၊ 

ေရကကီဵမြေင်ဵ၊ မိုဵေြေါင်မြေင်ဵစသည်ဴအေမြေအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် 

ေကျဵရွာသူရွာ သာဵမျာဵ ထိြေိက်ုသက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိကု်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏ 

မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။  
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(ဥပမာ။ ။                                             

အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ်                                                                  

အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ်                                                                        

အမိ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - မမင်ဴ)    

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။        ။                                             ၀    

                                                                           

                                                                              ။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်သူဴမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိ ်ုသ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

 

   
                        

                     

(                       ) 

                  

(                           

                         

          ) 

                                                    

၁ လူငယ် √   √   

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု  
√   √   

၃ ေမမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √   √   

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

ကျေရာက်နိုင်ေသာ အိမ် ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေမပာေသာေဒသ 

တွင်  ေနထိုင်သူ 

√   √   

၅ 
      /မမစ်ကမ်ဵေဘဵ 

ေနထိုင်သူမျာဵ 
      

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ေမြေမျာဵေသာ 

ေနရာတွင် ေနထိုင်သူမျာဵ 
      

၇ 
မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေမပာင်ဵြေဳ

ရသူမျာဵ (IDP) 
      

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျာဵ 
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၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅               ၍           

       

      

၁၆ ေနရပ်မပန် အေမြေြေျသူမျာဵ       

၁၇ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ √   √   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊   အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိေသာအေမြေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လယ်ွကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိကု်မှု 

ရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထအုေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထအုေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

 

   

           

     

           

(          

            

   ) 

                           

(               

              

          ) 

                

  (            

            ) 
              

၁ 
           

      

၁  

၂  

၃  
၁၅  ၁၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၁ 
             

      

၁  

၂  

၃  
၃၅  ၃၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

                ။           ။                                                               

           /     ၊                                                              ။ 
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( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

 

   
     

                     

(                 

       ) 

                         

                (          

                          ) 

၁ 
                   

    
၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇  

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                 

၂  ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇  

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                 

        …                          -                ။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျ ို ဵ၊ မပည်သ့ူအကျ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ 
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နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျက်မျာဵမဖင်ဴ မပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵ 

အဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ မမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် ထညဴသွ်င်ဵေဖာ်မပမြေင်ဵ မမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                          

             ။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆုိင်သည် ဴအမိ်ေထာင်စု 

 

   

                

          

            

         

             

          

            

         

                  

            

၁          ၃၅              

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၅၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကာဵ  ၁၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၁၃   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအပ်ုစု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။         (၆၉%)                                               

(၃၁%)                                                          ။ 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလ ိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည် ဴဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရယိာ 

 

   
           

        

(  ) 

             

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလို ် (မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

          (၁၀)     

        (     

             

       ) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                
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၂      ဆည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

 

 

 

 

   
           

        

(  ) 

             

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလို ် (မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

          (၁၀)     

        (     

             

       ) 

၃ 
          

          
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

၄ 
        

        
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

၅            

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

၆        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

၇              

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

၈            

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  မရိှ  

မေမဖဆိုပါ 

             

                

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။               ၊         ၊                                     

                                                             ။ 
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(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  

       

     

       

      

   

                

       

           

     

    

           

           

(           

        

       ) 

      

            

(          

        

       ) 

        

       

(             

              

   )       
      

     

      

     

      

   
      

     ၂၉၀      ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၁၀            

   

မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ်လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

        မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ်လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

        မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ်လတ် 

 နိမဴ်  

မမငဴ် လတ် 

 နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                              ။  

                                                                          ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

                                                  
                      

                

ထွန်စက် ၈    

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     
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ေမြေနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                              

                ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

            

          /              

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ 

ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသဦတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵြေျနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတမေမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိမေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာ နှင်ဴ 

အမြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

                          

(        ၊            ) 
                                
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။      

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                            

                                                              ။ 

 

 

(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

                      

          /              

(                                   ။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ် ၁၈ ကို  

ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆ 

ေသာအြေျက်မျာဵရိှပါက“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေမမဆ ီသဇာမေကာင်ဵ ရာသဦတုမမှန်မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု  

မျာဵသည် လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည်ပလပ်ေမမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည် 

မေမဖဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာ 

နှင်ဴ အမြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျ 

နိုင်ပါသီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါမေမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတငဴ်ကျအနည်ဵငယ်မေမဖဆိုပါ 

                                     

                        

             

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

                                   

                                        
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 



28 
 

                 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။        ၌                                                        

                                                                                    ။ 

 

 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

                           
                                    

                 
        

           

     ၄၀ ၁၈၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ ၃ ၂၃ 

မမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ်   

သုိဵ   

ဝက် ၅ ၁၂ 

 ကက် ၄၅ ၇၅၆ 

ဘ ဲ ၂ ၂၃ 

နွာဵေနာက်   

            

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   
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ေရြေျ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

                ။          ။    ၊                                            ၊     ၊    ၊            

                                         ။  

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေင ွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် 

ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရှိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေမဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ 

သငဴ်တင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေြေျဵေငွရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် 

ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည်မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပ်ုစု။ 

                ။           ။                                                        

           ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

                      

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

           

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမ ရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေမမ လုဳဵဝမရိှပါ 

မေမဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်ေရ လုဳဵဝမရှိပါမေမဖဆိုပါ 
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မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လကလ်ှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါမေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါေြေျဵေငွ လုဳဵဝ မရပါမေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါမေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာ ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ  

မေမဖဆိုပါ 

  

                      

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် 

မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်မရှိပါလုဳဵဝ မရှိပါမေမဖဆိုပါ 

            

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
ေရေမမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ  

မေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရပါလုဳဵဝ ေြေျဵေငွမရပါ  

မေမဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ အကူ အညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ 

မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ  

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် 

မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပ်ုစု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                        

                                                    ။ 

 

 

 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ ်၂၃ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် ေသာ 

အမြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျရန် 

ေစျဵကွက်ရှိမြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 

မေမဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိ 

ေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြေအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မြေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် မေမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မြေင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ် မေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေြေျဵေငွရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိငု်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနုိင်သည်။ မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွမဖစ် ေသာ ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 
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(သ့ုိမဟတု်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ မပုနိုင် 

ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေမမာက်မြေင်ဵ 

မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ  လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။      

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။                                                            

                                                                                        

                                                                                        

               ။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ် 

အခဲမျောဵ 

                  

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကုိ ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ 

အမြောဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျရန် 

ေစျဵကွက်ရှိမြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရှိ 

မေမဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် 

လုဳဵဝ နာဵမလည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြေအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မြေင်ဵ 
ကုန် ကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ 

မေမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝ မရပါမေမဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျဵေငွမရရှိပါေြေျဵေငွမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိငု်ရာ 

နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုဳဵဝ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ 



34 
 

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွ မဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟတု်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင် 

ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကုိ  တတ်ေမမာက်မြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်မြေင်ဵ မရှိလုဳဵဝ မတတ် 

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကုိင် 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                          

                                                                                     ။ 

 

 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

 

   
      

            

         

                       

              
   

  
                

     

  

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ”  

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳု

း ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂၃ ၅ ၇ ၁၂ ၁၅ ၈ ၂၂ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

၂ 

                                 

၃               

၆               

၁၂               

၁၂       ၅ ၇ ၁၂ ၁၅ ၈ ၂၂ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင်ဴ မြဲွေမြောဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ 

နိုင်ငဳမြောဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ် မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖငဴ် 
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ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် 

ေဆမွျ ို ဵမျာဵထဳတွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိုရန် သွာဵေရာက်အေမြေြေျေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြေတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

မပန်လည် အေမြေြေျေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် 

ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                       

         ၊                    ၍                                                        

     ။ 

 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

 

   
             

       

       

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၂၀ ၁၅ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုဳခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ြေွဲမြောဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟတု်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိ ေမဖဆိုထာဵမြေင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမြေင်ဵမရှိ 
  

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။          ၊                                   

                                                                        

                                                                           ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

 

   
            

                    

                           

၁                                                 ၂၀ √   



36 
 

၂ 

                           

-  ။               (      )  

   -  ။     ၂၀ 

-  ။                           

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                         

                               (၂၀)                                                            

   ။ 

 

 

 

 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)                 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေုကုိ 

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ မှ ၅ မိုင်  

၅ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မိုင် အထက ် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမြေလျင် စက်ဘီဵဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 
 

ေမြေလျင် စက်ဘီဵ    ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ စက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ြေု နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမြောက်)  မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ်  

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေမြောက်) 

မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင် 

ေစျဵအေမြေြေဳအေဆာက် ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴ 
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အဦ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                 

        ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(င) ေငွေ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လပု်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်  

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ် ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ 

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ်(မမန်မာဴ  

လယ်ယာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်/မမန်မာဴစီဵပွာဵ 

ေရဵ ဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှငဴ်  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

  ၀           

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

           

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

အထက် ၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

               

                  

   

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

                / 

               

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်  

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ် ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ 

မျောဵ 

             

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

            

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင်ဴ  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

                      

     

ကာလတိုေြေျဵ  

ေငွ ကာလ 

လတ်ေြေျဵေငွ 

ကာလရှည် 

ေြေျဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှငဴ်  

အထက် 

အတိုဵမဲဴ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ 

ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။မမန်မာစဴီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျက်အရ ကာလတိေုြေျဵေငွ ဆုိသည်မှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ အမျာဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ေြေျဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလ အထက် ရှည ်ကာစွာေြေျဵေပဵေသာ ေြေျဵေငွမျာဵရိှြေဲဴေသာ 

ကာလရှည်ေြေျဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန် မဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။          ။                                                  ၊  

                                                                                         

     ။ 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု(အခ ်အခဲ “ရိှ” 

ဟု ေပဖ ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို။)) 

ေမမဆ ီသဇာ အေမြေအေန ရှိ မရှိ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ မရှိ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျုပ်မှု 
ရှိ မရှိ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရိှ မမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ မမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

အမြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ မမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ မမင်ဴ    လတ်    နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  ။                                                                   

                                 ။           ၍                                         ၊ 

                                             ၊                                       

                                               ။ 
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၈၅ ၉၃ ၁၇၈ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၈၂ ၅၆ ၁၃၈ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၄ ၂၇ ၆၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၈ ၉ ၂၇ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲ 

သူမျောဵ ုိသာ ပဖညဴ ် သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှင်ဴ  ို ်ညခီျေင်ဵမရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖညဴသွ်င်ဵပခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာ ်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ို ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနသည် ပါ  “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ 

တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်   ာဵ ေနပါ  (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရှိသည် ဆုိပါ  “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိ ု် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆ ်လ ် သင်  ာဵ ပခင်ဵမရှိပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ မူလတန်ဵ ပညာ ို 

သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴအ်ရွယ် ို ေ ျော်လနွ်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴသွ်င်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။     (   )                          ။              

(၁၇၈)  ၊              (၁၃၈)  ၊               (၆၁)                      

(၂၇)                           ။ 

(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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မူလတန်ဵ  ၄၅ ၄၈ ၉၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၃၀ ၃၂ ၆၂ 

အထက်တန်ဵ  ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၉ ၅ ၁၄ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ် 

မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန သူမျောဵ ုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် 

“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/ သာဵမျောဵ ုိ အေပခခဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ် 

ပဖညဴသွ်င်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

                ။        ။                                        (    )           

                                                                                        

                                                                     ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

                         

 ။              
                                   

        (   )          

 ။                  (      
၀    ၁      ၁         ၃       ၁၅         ၂၀      

၂၀          

 ။                                                           

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵြေင်ဵ      

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
၆၀ 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ အရည်အေသွဵ                 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ လုဳေလာက်မှု                               

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေမြေအေန                      

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရ တိုက်ေကျွဵမှု                                      

 ။           /                    
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           ၄ ၂ ၆ 

               

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                              (    )                          

                        ။                        ၍          /                        

                 ။                 (၆၀)                    ၊     ၊                       

                        ။                                                           

                           ။              /           (၇)                      

     ။ 

 

 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

       /                    

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုဳေလာက် မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာ အြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်  ၄၀: ၁ အထက် 

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ  နည်ဵ  လတ်  မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမငဴ်  အသင်ဴအတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ  နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 

                               မရိှ  နည်ဵ  လတ်  မျာဵ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                         (    )               /         
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                  ။                                                             

                                                                                    

                    ။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

                    /           

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ               

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ               

၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ               

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ               

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ 

ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမင်ဴ               

၆      မမင်ဴ               

၇         မမင်ဴ               

၈          မမင်ဴ               

 

 

                    /           

၁ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင်ဴ               

၂ အာဟာရ ြေျ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ               

 အမြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ               

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု (၂) ေ ျေဵလ ် 

 ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။                    ၌                 ၊                        

                                    ။        ၊                            

                                                                                 

      ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

                      (   ၊                  )          
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၁ အဆတု်ေရာဂါ  √ 

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ  √ 

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ √  

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အမြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု  √ 

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊ အေလဵြေျနိ်၊ လကေ်မာင်ဵပတ်)  √ 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်  √ 

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် 

 ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                 

                                                                ။                  

                                                                  ။ 

 

 

 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

                                 (     )      /                

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  ၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင်အထက် 

ရှိ     မရှိ  

တိုက်နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  ၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင်အထက် 

ရှိ    မရှိ  

ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  ၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင်အထက် 

ရှိ    မရိှ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 
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အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ တကျ သုိေလှာင်ထာဵမြေင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် 

 ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                 

                                                                               

        ။ 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ အိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ် 

မှုအေပခအေန (ရာသီ 

မေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

        ၅၀                                           

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 

 
                                          

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 

 
                                          

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  

 
                                          

 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ အိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ် 

မှုအေပခအေန (ရာသီ 

မေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

    /        

   

 
                                          

      ၈၀                                           

                                                       

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပ်ုစု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                (၂)                        

                     ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ အေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်)                                    

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

                                                             

                                   

             

        /             ၅၈ 

                                    

     /            

                 

           ၄၃ 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။         

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                              (၅၈)                           

               (၄၃)                              ။ 

 

 

 

 

( )      -        

ဇ    (၃ ၉)      -        

 

   

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် 

တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ခု ိ ုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင် 

မျ ို ဵသမီဵမျာဵ  တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
ရှိ  မရှိ  
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တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 

တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ အသိ အမမင်ရှိမှု 
ရှိ  မရှိ  

၅ 

                                               

            (    -                                    

              ၊                              ၊ 

                                                       ) 

ရှိ  မရှိ  

၆                                                     ရှိ  မရှိ  

၇ 

                                                    

                                                      

                

ရှိ  မရှိ  

၈ 
           (    )                   ၍                 

                  
ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

                ။         ။                                                   

             ။                                                               ၊         

                                                            ။ 

 

 

 

(ဋ) အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵ 

အရှည်(မိုင်) 

           

            

          

       

          

         

     

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

            

           

        

၀-၁      

၁-၅      

၅-၁၀      

၁၀       

    

     
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    

         

     

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

            

           

        

၀-၁      

၁-၅      

၅-၁၀      

၁၀       

    

    

     

         

        

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

            

           

        

၀-၁      

၁-၅      

၅-၁၀      

၁၀       

    

    

     

         

     

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

            

           

        

၀-၁      

၁-၅      

၅-၁၀      

၁၀       

    

    

     

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်ဵ 

- ၄၊  တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                             

                                                                       ။ 

 

 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

      

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

          

(     ၊    ၊ 

      ) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ်  

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

           

            

          

       

           

             

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

                 ၆    ၁                       
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            

    

၂       ၅     

၅         

                    

       

      
 

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

            

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

          

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

        

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

         

       

      

    

၆    ၁     

၂       ၅     

၅         

              

               

    

     

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။         ။                                                ။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

အ ွ ်ေအာ ် ရှ ိအသဳုဵမပပုပါ အ ွ ်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလို ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

            

၀-၁၀      ၁၁-၂၀      

၂၁-၅၀      ၅၀          

            

၁ ၂ ၃ 
              

               

                
၀-၁၀      ၁၁-၂၀      

၂၁-၅၀      ၅၀          
၁ ၂ ၃ 

              

               
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            

     (       ၊       ၊ 

    ၊     ) 

၀-၁၀      ၁၁-၂၀      

၂၁-၅၀      ၅၀          

            

၁ ၂ ၃ 
              

               

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                  -                                  

                                                                          ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

           

     

    

       

    

    

    

    

         

         

        

         

     

      
    

      

      

     

      

          ၃ ၈ ၂၀ ၅     

ရင်ဵပမစ်    အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                              ၍        

                 ၊                                                                    

     ။ 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အိမ်ေထာင် 

စု 

             

          

            

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

                 ၈၀  
                

        

         

          ၇  
                

        

         

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်                            
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        

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် 
                  

        

         

ေလစွမ်ဵအင် 
                  

        

         

ဇဝီေလာင်စာ 
                  

        

         

အမျ ို ဵအမည်ြေွဲမြောဵ ေဖာ်မပမြေင်ဵ 

မမပုနုိင် ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 

ေပဵစနစ် 

  
                

        
         

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ ၁၄  
                

        
         

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                          

                                                                            

                              ၊             ၊                     

                  ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပခအေန 

                                                                          

         ၇၆  ၂၅ ၁၈ ၅၃ 

ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                    

                                                    ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ 

မျာဵ ရှိမြေင်ဵ 
                     

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိမြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 
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ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ် မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကုိယ်တိုင် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်  

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵ စသည် 

တို့တွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မြေင်ဵ 

                     

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                   ၊              

        ၊                                                                              

                                                                  ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လမှ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လမှ်ဵမီမှု 

                      

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ 

ေ ကဵနန်ဵ လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်မမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယိလုိုင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျက်အလက ်

မဖန့်ေဝမြေင်ဵ ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူမပု 

အေဆာက်အဦမျာဵရှိမြေင်ဵ                     

                                      

                                               

      

                                      

                                 

           

                                      

   

                      

           (    )                   

                               

                                      

                                      

                                      

                                      

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။                                                       

                                             ၊                                  
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                              ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

 

   

                                         

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည် သာမန်  မရှိ  

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                               ။ 

 

 

 

 

 

 


